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1.Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы (общий 

1.1. Пояснительная записка 

 

Нормативные правовые основы разработки ДООП:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

 Концепция развития дополнительного образования детей 

(Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству». 

 Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

 Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы)». 

 Приказ Главного управления образования и молодежной политики 

Алтайского края от 19.03.2015 № 535 «Об утверждении методических 

рекомендаций по разработке дополнительных общеобразовательных 

(общеразвивающих) программ». 

 Положение о дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программе МБОУ СОШ № 5 (приказ № 1 от 

14.01.2021) 

 

Актуальность:  

Музыка играет важную роль в жизни людей, а для детей первой 

возможностью выразить себя в мире становятся песни. Песня – не только 

форма художественного отображения жизни, но и форма общения людей. 

Пение занимает важное место в жизни человека и принадлежит к основным 

видам исполнительства. Занятия пением приносят ребенку не только 

наслаждение красотой музыкальных звуков, которое благотворно влияет на 

детскую психику и способствует нравственно-эстетическому развитию 

личности, но и дают специфические знания и умения в этой области 

искусства.  

Важной формой самовыражения детей является коллективное пение, т.е, 

личные качества формируются именно там. 

Музыкальное образование детей, в силу своей многогранности не может 

ограничиваться только уроками музыки в школе. Большое значение в его 

совершенствовании имеют занятия в учреждениях дополнительного 

образования. В процессе занятий в кружке «Вокальный» у обучающихся 

повышается интерес к разножанровой вокальной музыки, развивается 

вокальный слух, они учатся исполнять сами вокальные произведения и тем 
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самым расширяет свой кругозор, формируют знания во многих областях 

музыкального искусства. 

 

Обучение включает в себя следующие основные предметы: 

 Музыка, история, литература.  

Вид программы: Модифицированная программа 

Программа разработана на основе авторской программы «Вокальное 

искусство» О.А. Аряшевой, педагога дополнительного образования ГБОУ 

«Школа «Марьино» (г. Москва, 2018 г.). 

Направленность программы: художественная. 

Адресат программы: 7-16 лет  

Голоса 1-й группы (чаще всего дети в возрасте 7 — 10 лет ) характеризуются 

мягким голосовым звучанием, воспитание голоса в этом возрасте сводится к 

поддержанию легкого звучания и охране детей от крикливого пения. 

Обычный диапазон голосов у обучающихся этого возраста: До - 1 и Ре - 2. 

Голоса 2-й группы (наиболее часто в возрасте 11 - 16 лет ) находятся в стадии 

формирования, зависят от психологического развития детей, их физического 

роста, в частности их гортани. Этот период характеризуется большей 

плотностью и яркостью звучания голосов. Диапазон этой группы 

простирается от Си - До - 1 до Фа - 2. Занятия с мальчиками необходимо 

строить так, что бы не испортить голосовые связки, т.к. в этом возрасте 

происходит мутация голоса. 

 

В процессе занятий формируются основные вокальные навыки, 

искореняются дефекты речи, развивается звуковысотной слух, интонация, 

чувство ритма. 

Срок и объем освоения программы: 

__1___год, __68___педагогических часов, из них: 

  «Младшая группа» - __1__ год, _68___педагогических часов; 

 «Старшая группа» - __1 ___ год ___68__ педагогических часов 

Форма обучения: очная.  

 

Особенности организации образовательной деятельности: группы 

разновозрастные 

 

Режим занятий: 

 

Предмет  Младшая группа  Старшая группа 

Вокал  
__2_часа в неделю; 

__68_часов в год. 

__2___ часа в неделю 

__68___ часов в год 



5 

 

1.2. Цель, задачи, ожидаемые результаты 

Цель: Создание условий для развития творческих способностей и 

нравственного становления детей посредством вовлечения их в певческую 

деятельность. 

Задачи:  
 

Образовательные (обучающие)  
- познакомить детей с различными песенными жанрами; обучить 

правильному звуковедению и звукообразованию; 

- расширить познания детей в области строения голосового аппарата; 

- научить основам гигиены голоса. 

Развивающие  

- способствовать развитию индивидуальности, творческой активности и 

импровизационных способностей обучающихся; 

- развить музыкальный слух, чувство ритма и эстетическое восприятие 

окружающего мира; 

- привить навыки сценического мастерства; 

- развивать коммуникативные способности детей через элементарные 

групповые и индивидуальные тренинги. 

Воспитательные  
- формировать устойчивую мотивацию к самовыражению, как на сцене, так и 

в жизни путем стимулирования творческой активности  

- способствовать приобретению положительного социального опыта в 

процессе вокальных занятий и творческой деятельности детей; 

- воспитывать чувство патриотизма, уважения к музыкальной культуре 

своего народа; 

- сформировать у обучающихся умение творческого взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми (включая их в активную совместную 

деятельность по подготовке программных мероприятий); 

- воспитать серьезное вдумчивое отношение к подбору песенного репертуара. 

 

 

Ожидаемые результаты: 

 

 
Базовый уровень 

Знать 

- основные понятия о голосовом аппарате и гигиене голоса; 

- строение артикуляционного аппарата; 

- элементарные теоретические певческие навыки: дыхание, 

звукообразование, дикция, звукоизвлечение; 

- динамический рисунок произведения; 

особенности и возможности певческого голоса; 

Уметь 
- правильно дышать, петь «на опоре»; 

- грамотно использовать вокально - певческие навыки; 
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Базовый уровень 

- активно артикулировать; 

- петь легким звуком, без напряжения; 

- создавать художественный образ при исполнении 

музыкального произведения; 

- работать с техническими средствами (микрофоном и т.д.). 

 

Владеть 

- использовать в пении приобретенные певческие умения и 

навыки; 

- навык пения под живую музыку, фонограмму, без музыки; 

- навык выступления на публике. 
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1.3. Содержание программы 

«Вокал» 

Базовый уровень (1 год обучения) 

Учебный план 
Таблица 1.3.1 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/кон

троля Всего Тео

рия 

Прак

тика 

Индив

идуаль

ная 

работа 

1 Пение как вид музыкальной 

деятельности. 

12 4 6 2  Опрос, 

беседа 

1.1 Понятие о сольном и ансамблевом 

пении. 

1 1 0 0   

1.2 Диагностика. Прослушивание 

голосов. 

2 0 2 0   

1.3 Строение голосового аппарата. 2 1 1 0   

1.4 Правила охраны голоса. 1 1 0 0   

1.5 Вокально-певческая установка 6 1 3 2   

2 Формирование голоса. 19 5 7 7   

2.1 Звукообразование. 7 1 3 3   

2.2 Певческое дыхание. 3 1 1 1   

2.3 Дикция и артикуляция. 3 1 1 1   

2.4 Речевые игры и упражнения. 3 1 1 1   

2.5 Вокальные упражнения. 3 1 1 1   

3.  Слушание музыкальных 

произведений,  разучивание и 

исполнение песен. 

21 4 9 8  Опрос, 

беседа 

3.1 Народная песня. 2 1 1 0   

3.2 Произведениями русских 

композиторов классиков. 

3 1 1 1   

3.3. Произведения современных 

отечественных композиторов. 

3 1 1 1   
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3.4 Сольное пение. 8 0 4 4   

4 Игровая деятельность, 

театрализация. 

5 1 2 2   

5.  Расширение музыкального 

кругозора и  формирование 

музыкальной культуры. 

2 2 0 0  Опрос, 

беседа 

5.1. Посещение театров, концертов, 

музеев и  

выставочных залов. 

2 2 0 0   

6 Концертно-исполнительская 

деятельность 

14 0 14 0  Отчетный 

концерт 

6.1 Репетиции 8 0 8 0   

6.2 Выступления, концерты 6 0 6 0   

 

 

 

Содержание учебного плана 

 

Тема I. Пение как вид музыкальной деятельности. 

1.1. Понятие о сольном и ансамблевом пении. Пение как вид 

музыкально исполнительской деятельности. Общее понятие о солистах, 

вокальных ансамблях (дуэте, трио, квартете, квинтете, сикстете, октете), 

хоровом пении. Организация занятий с певцами-солистами и вокальным 

ансамблем. Правила набора голосов в партии ансамбля.  Понятие об 

ансамблевом пении. Разновидности ансамбля как музыкальной категории 

(общий, частный, динамический, тембровый, дикционный). Ансамбль в 

одноголосном и многоголосном изложении. 

1.2. Диагностика. Прослушивание детских голосов. Предварительное  

ознакомление с голосовыми и музыкальными данными учеников.. 

Объяснение целей и задач вокальной студии. Строение голосового аппарата, 

техника безопасности, включающая в себя профилактику перегрузки и 

заболевания голосовых связок. 

1.3. Строение голосового аппарата. Основные компоненты системы  

голосообразования: дыхательный аппарат, гортань и голосовые связки, 

артикуляционный аппарат. Формирование звуков речи и пения – гласных и 

согласных. Функционирование гортани, работа диафрагмы. Работа 

артикуляционного аппарата. Верхние и нижние резонаторы. Регистровое 

строение голоса. 
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1.4. Правила охраны детского голоса. Характеристика детских 

голосов и возрастные особенности состояния голосового аппарата. Мутация 

голоса. Предмутационный, мутационный и постмутационный периоды 

развития голоса у девочек и мальчиков. Нарушения правил охраны детского 

голоса: форсированное пение; несоблюдение возрастного диапазона и 

завышенный вокальный репертуар; неправильная техника пения 

(использование приёмов, недоступных по физиологическим возможностям 

детям определённого возраста), большая продолжительность занятий, 

ускоренные сроки разучивания новых произведений, пение в неподходящих 

помещениях. 

1.5. Вокально-певческая установка. Понятие о певческой установке. 

Правильное положение корпуса, шеи и головы. Пение в положении «стоя» и 

«сидя». Мимика лица при пении. Положение рук и ног в процессе пения. 

Система в выработке навыка певческой установки и постоянного контроля за 

ней. 

Тема 2. Формирование детского голоса.  

2.1. Звукообразование. Образование голоса в гортани; атака звука 

(твёрдая, мягкая, придыхательная); движение звучащей струи воздуха; 

образование тембра. Интонирование. Типы звуковедения: 1еgаtо и non 

1еgаtо. Понятие кантиленного пения. Пение staccato. Слуховой контроль за 

звукообразованием. 

2.2. Певческое дыхание. Основные типы дыхания: ключичный, 

брюшной, грудной, смешанный (косто-абдоминальный). Координация 

дыхания и звукообразования. Правила дыхания – вдоха, выдоха, 

удерживания дыхания. Вдыхательная установка, «зевок». Воспитание 

чувства «опоры звука» на дыхании. Пение упражнений: на crescendo и 

diminuendo с паузами; специальные упражнения, формирующие певческое 

дыхание. 

2.3. Дикция и артикуляция. Понятие о дикции и артикуляции. 

Положение языка и челюстей при пении; раскрытие рта. Соотношение 

положения гортани и артикуляционных движений голосового аппарата. 

Развитие навыка резонирования звука. Формирование высокой певческой 

форманты. Соотношение дикционной чёткости с качеством звучания. 

Формирование гласных и согласных звуков. Правила орфоэпии. 

2.4. Речевые игры и упражнения (по принципу педагогической 

концепции Карла Орфа). Развитие чувства ритма, дикции, артикуляцию, 

динамических оттенков. Знакомство с музыкальными формами. Учить детей 

при исполнении упражнения сопровождать его выразительностью, мимикой, 
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жестами. Раскрытие в детях творческого воображения фантазии, доставление 

радости и удовольствия. 

2.5. Комплекс вокальных упражнений для развития певческого 

голоса.Концентрический метод обучения пению. Его основные положения. 

Упражнения на укрепление примарной зоны звучания детского голоса; 

выравнивание звуков в сторону их «округления»; пение в нюансе mf для 

избежания форсирования звука. Фонетический метод обучения пению. 

Основные положения. Упражнения на сочетание различных слогов-фонем. 

Усиление резонирования звука. Метод аналитического показа с ответным 

подражанием услышанному образцу. Унисонные упражнения. Пение 

упражнений с сопровождением и без сопровождения музыкального 

инструмента. Упражнения формирование певческих навыков: мягкой атаки 

звука; первого уровня звуковедение 1еgаtо при постепенном выравнивании 

гласных звуков; свободного движения артикуляционного аппарата; 

естественного вдоха и постепенного удлинения дыхания. 

Тема 3. Слушание музыкальных произведений, разучивание и 

исполнение песен. 

3.1. Работа с народной песней. Освоение жанра народной песни, её 

особенностей: слоговой распевности, своеобразия ладовой окрашенности, 

ритма и исполнительского стиля в зависимости от жанра песни. Освоение 

своеобразия народного поэтического языка. Освоение средств 

исполнительской выразительности в соответствии с жанрами изучаемых 

песен. Пение оригинальных народных песен без сопровождения. Пение 

обработок народных песен с сопровождением музыкального инструмента. 

Исполнение народной песни сольно и вокальным ансамблем. 

3.2. Работа с произведениями русских композиторов-классиков. 

Освоение классического вокального репертуара для детей. Освоение средств 

исполнительской выразительности: динамики, темпа, фразировки, различных 

типов звуковедения и т.д. 

3.3. Работа с произведениями современных отечественных 

композиторов. Работа над сложностями интонирования, строя и ансамбля в 

произведениях современных композиторов. Пение соло и в ансамбле. Работа 

над выразительностью поэтического текста и певческими навыками. 

Исполнение произведений с сопровождением музыкальных инструментов. 

Пение в сочетании с пластическими движениями и элементами актерской 

игры. Овладение элементами стилизации, содержащейся в некоторых 

произведениях современных композиторов. 

3.4. Работа с солистами. Устранение неравномерности развития 

голосового аппарата и голосовой функции, развитие интонационного 
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эмоционального и звуковысотного слуха, способности эмоционального и 

звуковысотного интонирования, освоение элементов музыки. 

Тема 4. Игровая деятельность, театрализация песни.  

Разучивание движений, создание игровых и театрализованных 

моментов для создания образа песни. 

Тема 5. Расширение музыкального кругозора и формирование 

музыкальной культуры. 

5.1. Прослушивание аудио- и видеозаписей. Формирование вокального 

слуха учащихся, их способности слышать достоинства и недостатки звучания 

голоса; анализировать качество пения, как профессиональных 

индивидуальное собственное исполнение). исполнителей, так и своей группы 

(а также Обсуждение, анализ и умозаключение в ходе прослушивания аудио- 

и видеозаписей. 

5.2. Посещение театров, концертов, музеев и выставочных залов. 

Обсуждение своих впечатлений, подготовка альбомов, стендов с 

фотографиями, афишами. Сбор материалов для архива студии. 

 

Тема 6. Концертная деятельность. Выступление солистов и 

группы.  

В связи с целями и задачами, поставленными на данный учебный год, а 

также с характером творческих мероприятий и конкурсов, содержание 

тематического планирования может видоизменяться 
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2.Комплекс организационно - педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график  
(заполнить с учетом срока реализации ДООП) 

Таблица 2.1.1.  

Количество учебных недель 34 

Количество учебных дней 177 

Продолжительность каникул с 01.06.2022 г. по 31.08.2022 г. 

Даты начала и окончания учебного года с 14.09.2021 по 31.05.20222 г. 

Сроки промежуточной аттестации Декабрь 2021. 

Сроки итоговой аттестации (при наличии) Май 2022.  

 

2.2. Условия реализации программы 
Таблица 2.2.1. 

Аспекты Характеристика (заполнить) 

Материально-техническое 

обеспечение 

1. Наличие специального кабинета (кабинет 

музыки). 

2. Наличие репетициального зала (сцена). 

3. Фортепиано,  

4. Музыкальный центр, компьютер. 

5. Записи фонограмм в режиме «+» и «-». 

6. Электроаппаратура. 

7. Зеркало. 

8. Шумовые инструменты  

9. Нотный материал, подборка репертуара. 

Информационное 

обеспечение 

1. Записи аудио, видео, формат CD, MP3.  

2. Записи выступлений, концертов 

Кадровое обеспечение Педагог дополнительного образования 

 

2.3. Формы аттестации 

Формами аттестации являются: 

 Зачет 

 Творческая работа 

 Конкурс 

 Выставка 

 Фестиваль 
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2.4. Оценочные материалы 

Таблица 2.4.1. 

Показатели качества реализации 

ДООП 

Методики 

Уровень развития творческого 

потенциала учащихся 

Методика «Креативность личности» Д. 

Джонсона 

Уровень развития социального опыта 

учащихся 

Тест «Уровень социализации личности» (версия 

Р.И.Мокшанцева) 

Уровень сохранения и укрепления 

здоровья учащихся 

«Организация и оценка здоровьесберегающей 

деятельности образовательных учреждений» 

под ред. М.М. Безруких 

Уровень теоретической подготовки 

учащихся 

Разрабатываются ПДО самостоятельно 

Уровень удовлетворенности родителей 

предоставляемыми образовательными 

услугами 

Изучение удовлетворенности родителей работой 

образовательного учреждения (методика 

Е.Н.Степановой) 

Оценочные материалы (указать 

конкретно по предметам в соответствии 

с формами аттестации) 

- 

 

2.5. Методические материалы 

Методы обучения: 

 Словесный 

 Наглядный 

 Объяснительно-иллюстративный 

 Репродуктивный 

 Частично-поисковый 

 Исследовательский 

 Игровой 

 Дискуссионный 

 Проектный 

 

Формы организации образовательной деятельности: 

 Индивидуальная 

 Индивидуально-групповая 

 Групповая 

 Практическое занятие 

 Открытое занятие 

 Беседа 

 Встреча с интересными людьми 

Педагогические технологии: 

 Технология индивидуального обучения 

 Технология группового обучения 
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 Технология коллективного взаимодействия 

 Проектная технология 

 Здоровьесберегающая технология 

Дидактические материалы: 

 Раздаточные материалы 

 Инструкции 
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